
 

 

 

Produire du vin bio à la mode des Grecs anciens 

Interview originale en grec 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1 

Είμαι η Έμμη Πανούση διευθύντρια του Οργανισμού Περιβάλλοντος και Διατροφής «Ηλέσιον». Ο 

Οργ. Ηλέσιον έχει σκοπό την διάσωση, διατήρηση και διάδοση της βιοποικιλότητας και της 

διατροφική μας κληρονομιάς. Έχει ανακαλύψει αρχαία κλίματα στα βουνά της Κεντρικής Ελλάδας 

και έχει «αναγεννήσει» τον αρχαιοελληνικό οίνο. Επίσης, δημιούργησε το Σταφυλόμελο, το φυτικό 

«μέλι» από 100% σταφύλι. Παράλληλα καλλιεργεί βιολογικό ρύζι με φυσικό τρόπο στην περιοχή 

«Φύση» (NATURA) του Σπερχειού ποταμού στην Φθιώτιδα και έχει δημιουργήσει το μοναδικό 

ευρωπαϊκό γηγενές άγριο ρύζι. Η Κοινότητα του Οργανισμού Ηλέσιον μέχρι σήμερα κατόρθωσε: 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 2 

Να βρει τρεις «ξεχασμένες» από την πολιτεία πολύ παλιές παραδοσιακές «άγριες» ποικιλίες 

σταφυλιών το «Κοσμάρι» και την λευκή και την κόκκινη «Κολοκυθάρα». Τις αναγέννησε και τις 

διάδωσε. Να βρει παραδοσιακούς σπόρους από «άγρια» φυτά στα βουνά. Να οινοποιήσει πολλές 

φορές με μεγάλη επιτυχία «άκρατο οίνο» με βάση τα αρχαιοελληνικά πρότυπα! Ο οποίος 

διατηρείται από το 2008 χωρίς να ξινίζει.  

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 3 

Να ενημερώσει πολλούς πολίτες, μέσω των ιστοσελίδων του και των αγορών βιοκαλλιεργητών, για 

την φυσική βιολογική καλλιέργεια, την φυσική οινοποίηση και την δυνατότητα παραγωγής οίνου 

χωρίς χημικά. Να ενημερώσει πολλούς πολίτες και άλλες οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών για 

την οικοαυτάρκεια και την δυνατότητα αυτόνομης παραγωγής τροφής. Να δραστηριοποιήσει 

πολλούς καταναλωτές για την διατήρηση των παραδοσιακών σπόρων και φυτών. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 4 

Ο Οργανισμός Περιβάλλοντος και Διατροφής Ηλέσιον δημιουργήθηκε το 2008 με οικονομικό 

καθεστώς μη κερδοσκοπικό. Τα χωράφια με τα αμπέλια, που είναι στα υψίπεδα του όρους Κιθαιρών 

α, μπήκαν στο σύστημα της βιολογικής γεωργίας το 2008. Τα χωράφια με το ρύζι, που είναι στην 

περιοχή «Φύση» (NATURA) του Σπερχειού ποταμού της Κεντρικής Ελλάδας, μπήκαν στο σύστημα 

της βιολογικής γεωργίας το 2003. Το καινοτόμο οινοποιείο μας ξεκίνησε να κατασκευάζεται το 2020. 

 



 

ΕΡΩΤΗΣΗ 5 

Ο Οργανισμός Περιβάλλοντος και Διατροφής «ΗΛΕΣΙΟΝ» είναι μια ομάδα ανθρώπων που αγαπούνε 

τον άνθρωπο, την φύση και αποδεικνύουν ότι υπάρχουν λύσεις στα σημερινά μεγάλα αδιέξοδα! 

Θεωρούμε ότι η συλλογική ομαδική δράση με ΟικοΑυτάρκεια, Ανταλλαγή και διάδοση της 

Διατροφικής μας Κληρονομιάς, είναι η συνέχιση της Ζωής, της διαφύλαξης του Περιβάλλοντος και 

της Βιοποικιλότητας. 

Η σκέψη της ομαδικής δράσης ωρίμασε -σαν παλιό, καλό κρασί- όταν περπατώντας πάνω στην Οίτη 

(βουνό της Κεντρικής Ελλάδας), θέλοντας να κόψουμε ένα καρύδι παρατηρήσαμε ότι η καρυδιά 

είχε και σταφύλια! Τσαμπιά με μαύρα ζουμερά ολόφρεσκα σταφύλια! 

Οι ρόγες ήταν πολύ σφικτές μεταξύ τους και δεν είχαν ούτε μία ζημιά. Το σταφύλι μοσχοβολούσε κι 

ήταν ολόγλυκο, ενώ ο ασυνήθιστα χοντρός κορμός του κλίματος, φανέρωνε την πολύ μεγάλη ηλικία 

του. Το κλίμα είχε επιζήσει από όλες τις αρρώστιες και είχε φτιάξει ισχυρό αμυντικό σύστημα. Με 

τα χρόνια είχε αναρριχηθεί και κλαρώσει πάνω στην καρυδιά. 

Από καιρό στο μυαλό μας είχε εντυπωθεί η ανακάλυψη του 2.500 ετών άκρατου οίνου της 

«Περιστέρας». Γι’ αυτό ξεκινήσαμε προσπάθειες για κρασί χωρίς θειώδη, φάρμακα, χρώματα και 

άλλα χημικά, βασιζόμενο σε ΑρχαιοΕλληνικά πρότυπα και στα πρότυπα της βιολογικής γεωργίας. 

Ευτυχώς, και παρά τις αποτροπές πολλών, δικαιωθήκαμε και ο στόχος μας πέτυχε! Ο Άκρατος Οίνος 

Ηλέσιον διατηρείται από το 2008… χωρίς προβλήματα! 

Έτσι, αποφασίσαμε την δημιουργία ομάδας ανάδειξης της διατροφικής μας κληρονομιάς. 

Συνδυάζοντας την τεράστια, πολυετή εμπειρία και τις σπουδαίες πληροφορίες, με τις σημερινές, 

άρτιες, τεχνολογικές δυνατότητές, εύκολα προκύπτουν πολύ σημαντικά οφέλη για τη ζωή! 

Βιολογική γεωργία με προτεραιότητα την σύνδεση της παράδοσης με την επιστημονική πρόοδο! 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 6 

Χρήση βιολογικών λιπασμάτων. Παρεμβάσεις φυτοπροστασίας και λίπανσης, που είναι 

εγκεκριμένοι από το σύστημα της βιολογικής γεωργίας, χωρίς την χρήση τοξικών σκευασμάτων. 

Σπόροι που είναι εγκεκριμένοι από το σύστημα της βιολογικής γεωργίας, βιολογικοί είτε 

ιδιοπαραγωγής. Ο Οργ. Ηλέσιον χρησιμοποιεί χλωρή λίπανση και ενεργούς μικροοργανισμούς. 

Παράγει μόνος του τους περισσότερους σπόρους, που χρησιμοποιεί. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 7 

Σημαντική έλλειψη προσιτών βιολογικών εισροών (σπόροι, λιπάσματα, φάρμακα κ.λπ.). Οι 

βιολογικές εισροές είναι πολύ ακριβότερες από τις αντίστοιχες συμβατικές. Οι έμποροι και τα 

super markets, που αγοράζουν την παραγωγή μας, θέλουν να δώσουν ίδιες τιμές με τα συμβατικά 

προϊόντα. Συμβατική αντίληψη του έργου των παραγωγών, από τις υπηρεσίες της Πολιτείας. 

Γίνεται μεγάλος πόλεμος… λάσπης ενάντια στην βιολογική γεωργία από ορισμένα μέσα 

ενημέρωσης των καταναλωτών. Αυτό πρέπει να αλλάξει.  

 



 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 8 

Ο καταναλωτής που αρέσκεται στα προϊόντα μας είναι ο σκεπτόμενος πολίτης, ο 

ευαισθητοποιημένος στο θέμα της υγείας. Οι πελάτες μας είναι κυρίως άνθρωποι μορφωμένοι, 

κάθε ηλικίας, νέες μητέρες και πολίτες που συνειδητά έχουν επιλέξει έναν εναλλακτικό τρόπο ζωής 

με γνώμονα την ήρεμη φύση. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 9 

Ο στόχος μας δεν είναι ο πλουτισμός, γι’ αυτό επιλέξαμε τον μη κερδοσκοπικό χαρακτήρα του 

οργανισμού μας. Θέλουμε να δώσουμε την δυνατότητα στους ανθρώπους να τραφούν με αγνή 

τροφή και αυτό να έχει διάρκεια. Μας νοιάζει λοιπόν να εξασφαλίσουμε την οικονομική 

δυνατότητα να συνεχίσουμε έντιμα και χωρίς εξαρτήσεις τον άνισο αγώνα μας μέσα στην αγορά. 

Μας αρκεί να ζούμε με αξιοπρέπεια και αυτό το έχουμε κατορθώσει. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 10 

Ναι υπάρχει ανταγωνισμός και μάλιστα πολύ μεγάλος. Ο μεγαλύτερος ανταγωνισμός προέρχεται 

από την προπαγάνδα της συμβατικής παραγωγής, ότι τα βιολογικά είναι ψεύτικα. Επίσης από την 

μη στήριξη της Πολιτείας στους φορείς της βιολογικής γεωργίας για την ενημέρωση των 

καταναλωτών. Ο δεύτερος μεγάλος ανταγωνισμός προέρχεται από την εισαγωγή βιολογικών 

προϊόντων από τρίτες χώρες, εκτός ΕΕ, χωρίς επαρκείς ελέγχους. Αυτό κάνει κακό σ’ όλους εμάς, που 

προσπαθούμε να καλλιεργούμε τη γη με φυσικό και βιολογικό τρόπο και να παράγουμε προϊόντα 

χωρίς τοξικά χημικά. Ζητούμε να ληφθούν τα απαραίτητα μέτρα από την Πολιτεία και την ΕΕ. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 11 

Στα πλεονεκτήματα συγκαταλέγονται συνοπτικά τα χωρίς όρια πολύχρωμα όνειρα για έναν υγιή 

και χαρούμενο κόσμο. Η ικανοποίηση ότι αυτή η πολύτιμη παρακαταθήκη που σου 

κληροδότησαν οι πρόγονοί σου πριν από χιλιάδες χρόνια, χάρη στις προσπάθειές σου παραμένει 

ζωντανή και συνεχίζει τον δρόμο της για να συναντήσει και να δυναμώσει τις επόμενες γενιές. 

Είναι επίσης η διαπίστωση ότι ο πραγματικός πλούτος δεν μετριέται με χαρτονομίσματα. Είναι 

το ήρεμο, καθαρό περιβάλλον, η αγνή τροφή και ο ευτυχισμένος άνθρωπος που ζει σε αρμονία 

με το οικοσύστημα. Στα μειονεκτήματα ανήκουν όλοι εκείνοι που διαφωνούν με τα παραπάνω 

και το εκφράζουν με σκληρότητα. Αυτοί κινδυνεύουν να μας νικήσουν αν δεν δρούμε συλλογικά 

και με πάθος! 

 

 

 

 



 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 12 

Ο Οργ. Ηλέσιον μαζί με το Πανεπιστήμιο Αθήνας και άλλους 3 συνεργάτες υλοποιεί ένα καινοτόμο 

ερευνητικό σχέδιο για την ανάπτυξη και εγκατάσταση καινοτόμων τεχνολογιών στην καλλιέργεια 

ρυζιού για την βελτίωση της ανταγωνιστικότητας των Αγροτικών Εκμεταλλεύσεων, για την αύξηση 

και την βελτίωση των καλλιεργούμενων εδαφών με παράλληλη μείωση εισροών νερού, σπόρων, 

λιπασμάτων, φυτοπροστατευτικών παρεμβάσεων και ζιζανιοκτονίας και βοήθεια των προτύπων 

της βιολογικής παραγωγής. Πιλοτική εφαρμογή νέων τεχνολογιών σε ρυζοκαλλιέργειες. Το έργο, 

στοχεύει να αναπτύξει σε πιλοτική μορφή μια ήπια, οικολογική και καινοτόμα τεχνολογία 

εξυγίανσης αλατούχων εδαφών των παράκτιων περιοχών με ταυτόχρονη μείωση των εισροών 

αρδευόμενου ύδατος, γενετικού υλικού (σπόρων), φυτοπροστασίας και λιπασμάτων, με στόχο την 

επέκτασή της στο σύνολο των περιοχών με αντίστοιχα προβλήματα. 

Αναφορικά με την οινοποίηση χωρίς θειώδη με βάση τα αρχαιοελληνικά πρότυπα στοχεύουμε 

στην ολοκλήρωση του καινοτόμου οινοποιείου μας, την απόκτηση όλων των απαραίτητων για την 

διαδικασία μηχανημάτων και την παραγωγή νέων κωδικών προϊόντων από περισσότερες ποικιλίες 

ελληνικών σταφυλιών και τον συνδυασμό των προϊόντων σταφυλής με πολύτιμα βότανα και άλλες 

ευεργετικές για την υγεία ντόπιες πρώτες ύλες βιολογικής παραγωγής. 

  


